REVE - FAIRE FACE AUX TENEBRES
JUNG

Connaitre ses propres ténebres est la meilleure méthode pour faire face aux ténébres des
autres.

On ne s'éclaire pas en imaginant des figures de lumiere, mais en rendant I'obscurité
consciente.

Le plus terrifiant est de s'accepter complétement.

Vos visions ne deviendront claires que lorsque vous pourrez regarder dans votre propre coeur.
Qui regarde dehors, réve ;

qui regarde a l'intérieur, se réveille.



